Esnecialidad y Maestria
en Psicoterapia Breve




Formar psicoterapeutas en la
aplicacion tedrico — metodologica
de tres modelos especificos de
psicoterapia breve: Psicoterapia
Breve Estratégica, Psicoterapia
Centrada en Soluciones y
Psicoterapia Breve Hipnotica
Ericksoniana; para la soluciéon de
problemas psicoldgicos en el
individuo, pareja y/o familia.




Objetivos particulares

Comprender una epistemologia sistémica-constructivista, para disefar
intervenciones adecuadas y eficientes de psicoterapia en diferentes
tipos de problemas humanos que permitan efectuar el cambio.

Obtener un Metamodelo de Psicoterapia Breve personal que le
facilitara el abordaje de los problemas y sus soluciones.




Maestria en Psicoterapia Breve

Primer semestre

Epistemologia
sistémico-
constructivista

Psicoterapia
Breve

Entrenamiento en
Psicoterapia
Breve Estratégica

Segundo semestre Tercer semestre

Psicoterapia

Centrada en Psicoterapia

Breve Hipnotica

Soluciones
Entrenamiento Entrenamiento en
Centrado en Psicoterapia
Soluciones Breve Hipnotica
Metodologia de Entrenamiento
la Investigacion Metamodelo

Cuarto semestre

Terapia Breve con
Parejas

Seminario de
Tesis

Desarrollo
Personal




Silvia Benitez Read, Maestra en Terapia Familiar Sistémica, Doctora en
Educacién; UTECH/IAPE.

Maria Del Pilar Rivero Tovar, Doctorado Educacion, IAPE-UPN-ULSA.

Martha Luz Muioz Escobar, Maestra en Terapia Familiar sistémica y de
Pareja, Doctora en Terapia familiar y de Pareja, UACJ/IAPE

L) Karina Gémez Gurany, Maestra en Psicoterapia Breve, Maestria en
Psicoterapia Clinica; IAPE.

L) Blanca Guadalupe de la Torre Cadena, maestra en Psicoterapia Clinica,
UACJ/IAPE

L Brenda Lizeth Alarcon Hernandez, Maestra en Psicoterapia humanista y
educacion para la paz, Doctora en Psicologia con énfasis en salud y violencia

1 Victor Manuel Grajeda Valdez, Doctorante en Filosofia y Ciencias Humanas,
Maestro en Psicoterapia Breve, IAPE

L) José Luis Lara Ramirez, Maestro en Terapia Familiar Sistémica, Doctorante
en Filosofia y Ciencias Humanas, IAPE Universidad.

\\ ( Efrén Muioz Quiroz, Maestro en Psicoterapia Breve, IAPE

L1 Jesus Alejandro Trillo Aranda, Especialidad en Psicoterapia Breve, Maestria

: \ ; en Psicologia Clinica; IAPE.
11 Hi \ Ll Jesis Vaca Cortes, Maestro en Psicologia Social y de las Organizaciones,
i Doctorante en Filosofia y Ciencias Humanas, Claustro Universitario/IAPE.
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i Mario Manuel Muioz Holguin, Maestro en Ciencias de la Salud en el
§ Trabajo, Maestro en Psicoterapia Breve Sistémica, IAPE

Pablo Sergio Padilla Garcia, Maestro en Terapia familiar Sistémica, Doctor
en Terapia de pareja, IAPE




Perfil de Egreso

Domina un marco tedrico de la epistemologia sistémico — constructivista, a través de la
comprension, construccion y solucion de problemas humanos concretos para aplicarse
en contextos terapéuticos

Desarrolla actitudes de empatia positiva, compasion y respeto, como acciones que dan
valor a la otra persona.

Instrumenta su experiencia y capacidades, para emplear recursos a favor de los
consultantes.

Selecciona el modelo y las técnica adecuadas de psicoterapia breve para la situacion
especifica del consultante

Aplica metddicamente los modelos terapéuticos de psicoterapia breve, con una
orientacion sistémico constructivista para generar un proceso de cambio.

Individualiza un metamodelo que le facilitara el abordaje de soluciones ante diversas
situaciones y contextos relacionales.




Beneficios

Puedes titularte de la Especialidad terminando el tercer semestre, con examen de
grado presentando un analisis de casos.

Puedes titularte de la Maestria al terminar el cuarto semestre y obtener dos titulo,
con Tesis o Tesina (Curso de opcion a tesis)

Método de Reflexion - Acciéon, que implica teoria y entrenamiento; en tres
enfoques especificos de las terapias sistémicas.




Consultorio particular

Hospitales

Centros comunitarios

Programas de apoyo al empleado

Atencion psicoldgica en centros educativos



Requisitos

Acta de nacimiento
Certificado de licenciatura
Titulo profesional

Cédula profesional

INE

CURP

Comprobante de domicilio
2 fotografias tamafo credencial, blanco y negro, papel mate,

(de frente, ropa color blanco, cara despejada)

NOTA

Todos los documentos deben ser digitalizados directamente
del original y enviados por correo en formato pdf a la
siguiente direccion:




Av. Independencia 5007, Col. Santa Rosa;
C.P. 31050; Chihuahua, Chih., México

614 4147879

614 4882193

www.iape.edu.mx
promocion@iape.edu.mx

|IAPE Universidad




